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SENIORI U ZELENOJ AKGIJI

ERASMUS+ KA2 PROJEKT

KUCNA BILJNA LJEKARNA

U sklopu projekta SIGA uspjeSno smo proveli pilotiranje razvijenog programa
Kuéna biljna ljekarna za starije osobe s fokusom na koriStenje samoniklog
liekovitog bilja uz poseban naglasak na vaznost oCuvanja prirodnih stanista tih
biljaka. Sudionici pilot programa stekli su nova znanja i vjestine vezane uz izradu i
koriStenje biljnih pripravaka od samoniklog ljekovitog bilja u svrhu oCuvanja
zdravlja i njege, a ujedno razvili svijest o zastiti okoliSa i odrzivosti.

IZRADA RAZLICITIH PRIPRAVAKA

U 40-satnom programu Kuc¢na biljna ljekarna sudionici pilotiranja su, nakon
zavrSetka teorijskog dijela nastave, u sklopu prakti€ne nastave, izradili razne
pripravke koje mogu Kkoristiti u svojoj kuénoj biljnoj ljekarni, ukljucujuéi tinkture,
sirupe, Cajeve i mjeSavine ljekovitog bilja, uljne macerate i druge masti.

Ovi rezultati bili su izravan rezultat prakticnih aktivnosti, a sudionici su stekli
dragocjene informacije o tome kako u buduénosti mogu sami izraditi te preparate.

PILOTIRANJE

Program Kuéna biljna ljekarna pilotiran je u svih
pet partnerskih zemalja: Hrvatskoj, Italiji,
Sloveniji, Spanjolskoj i Cipru. Ukupno 60
sudionika starijih od 54 godine, iz pet
partnerskin zemalja, sudjelovalo je u brojnim
aktivnostima na otvorenom u sklopu provedbe
terenske nastave, kao i u ucionicama tijekom
provedbe teorijskog i praktichog dijela
programa. Kroz posebno vodene izlete u
prirodu, sudionici su stekli znanja o samoniklom
liekovitom bilju i njihovim staniStima, uz poseban
naglasak na potrebu zastite biljnih stanisSta u
svrhu oCuvanja prirodne ravnoteze.

Financirano sredstvima Europske unije. Iznesena miSljenja i stavovi odraZavaju

Sufinancira iskljugivo stav autora i ne moraju se podudarati sa stavovima Europske unije ili Agencije
== za mobilnost i programe Europske unije. Ni Europska unija ni tijelo koje dodjeljuje
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bespovratna sredstva ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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